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Ausbildung:


o  NARM nach PhD Laurence Heller, UTA Akademie Köln, zweijährige 
Ausbildung, Abschluss Mai 2022

o Tempelhüterin nach Chameli Ardagh, bei SimoneRita Egger, Awakening 
Woman Institut, Abschluss 2020

 
o Somatic Experiencing nach Dr. P. Levine, UTA Akademie Köln, drei 
jährige Ausbildung, Abschluss Sep. 2017


 
o Heilpraktikerin für Psychotherapie, Landesprüfungsamt für Heilberufe 
Hamburg, bestanden Feb. 2012


 
o Shiatsu Therapeutin bei W. Rappenecker, Schule für Shiatsu, 
Hamburg, vierjährige Ausbildung, Abschluss Juli 2007 
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Weiterbildungen:


o seit 2020 regelmäßige Teilnahmen an Weiterbildungen des Awakening 
Woman Institut: 

2023 Ewige Mutter Stille Retread, im Januar, Dachsberg
2022 Yogini Summer Ashram , im Juni, 3 Wochen Corfu
2022 9 Monats Programm mit SimoneRita, von Mai bis Dezember
2021 Verwurzelt in IHR mit SimoneRita, Sep, Hamburg
2021 Shakti Dharma Akademie, Juni, Hamburg
2020 Tempeltraining mit SimoneRita, Sep.
2020 Shakti Dharma Akademie, online, Feb. 
2020 9 Monats Programm mit SimoneRita, online, von April bis Sep.  
2020 Weisheitsschule, online, bis Dez. 2021

 
o 2014 Quantum Shiatsu, Seminar bei Gabriella Poli, Schule für Shiatsu, 
Hamburg


 o 2014 Verkörperte Emotionen, Shiatsu bei traumatischer Belastung,     
1) Bei Angstzuständen und Panik, 2) Bei dem Burnout Syndrom, 3) Bei 
Migräne. Drei Seminare bei Meike Kockrick, Schule für Shiatsu, Hamburg


 o 2013 – 2015 Perdekamp’sche Emotionsmethode P .E.M. an der open 
acting academy Hamburg


 
o 2013 Ressoursenorientierte Gesprächsführung, Seminar bei Meike 
Kockrick, Schule für Shiatsu, Hamburg


o 2013 Gelenkrollen im Shiatsu, 2 Seminare bei B. Brüggemann, Schule 
der Mitte, Hamburg
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o 2012 Shiatsu und Stress, Seminar bei B. Brüggemann, Schule der 
Mitte, Hamburg


 o 2012 Epilepsie, Seminar bei Dipl. Psych. Frau V. Keim, 
Beratungszentrum Alsterdorf, Hamburg


 
o 2012 Behandlung von frühkindlichen Traumen mit Shiatsu nach Dr. P. 
Levine, Somatic Experiencing, Seminar bei Meike Kockrick, Schule für 
Shiatsu Hamburg


 o 2011 Klientenzentrierte Gesprächsführung nach Carl R.Rogers, 
Seminar bei Astrit Hauser, Grüne Schule, Hamburg


 
o 2010 Movement Shiatsu, ein bewegtes Shiatsu durch die kindliche 
Entwicklung, mit Bill Palmer, Seminar, Schule für Shiatsu Hamburg


 
o 2010 Behandlung von Schmerz und Depressionen mit Shiatsu und 
Freude, mit Pamela Furguson, Seminar, Schule für Shiatsu, Hamburg


 o 2010 Shiatsubezogene Physiologie, Seminar bei W.Freiwald, Schule 
für Shiatsu, Hamburg


 
o 2009 Shiatsu mit psychisch kranken Menschen, mit Gaby Falk, 
Seminar, Schule für Shiatsu, Hamburg


 
o 2009 Die 3 Familien, Grundlagen der energetischen Entwicklung des 
Kindes, bei K. Kalbantner Wernicke (aceki.de), Seminar, Schule für 
Shiatsu, Hamburg


o 2009 – 2012 Lehrassistenz an der Schule für Shiatsu, Hamburg 
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o seit 2013 in Liebe lebend


o bis 2011 Chemielaborantin in der Umweltanalyse

o seit 1991 und 1994 Mutter zweier wundervoller Söhne

o am 24.12.1964 geboren


